BIJLAGE

1 Gezondheid

Deze bijlage bevat hoofdlijnen van gezondheid in relatie tot de intensieve veehouderij op basis van de bestaande
kennis en beleidsstandpunten.

Effecten

Leur en fijin stof

Uit het informatieblad “Intensieve veehouderij en gezondheid” van de GGD’en Brabant en Zeeland (januari
2009) blijkt dat voor de componenten geur, fijn stof en Q-koorts een effect op het gezondheidsrisico te
verwachten is in de algemene leefomgeving. Onder omwonenden van intensieve veehouderijen is minder
onderzoek gedaan dan onder werknemers. Uit het beschikbare onderzoek blijkt dat omwonenden vaak meer
symptomen rapporteren dan vergelijkingsgroepen. Het gaat vooral om klachten van de luchtwegen en
verminderde kwaliteit van leven. Het is duidelijk dat rondom intensieve veehouderij vaak geurhinder optreedt.
Omdat blootstellingschattingen in vrijwel alle studies ontbreken, is op grond van de beschikbare gegevens geen
relatie te leggen tussen blootstelling aan specifieke componenten uit de intensieve veehouderij en de
gezondheidsklachten.

Verspreidingsberekeningen en/ of blootstellingsmetingen kunnen meer inzicht geven in de verspreiding van
stoffen vanuit de grote intensieve veehouderijen (megastallen). Voor bedrijven van een dergelijke omvang zijn

namelijk nog helemaal geen gegevens beschikbaar.

Flologische agentia

Er zijn vele studies gedaan naar de gezondheidseffecten van werknemers van de intensieve veehouderij. Onder
werknemers wordt vooral een hoge prevalentie van luchtwegklachten gevonden waaronder hoesten, slijm
opgeven, kortademigheid en benauwdheid.

Daarnaast heeft een deel van de werknemers systemische klachten zoals rillingen, transpireren, koorts en
gewrichtspijnen. Allergie voor allergenen buiten de werksituatie, zoals graspollen (hooikoorts), huisstofmijt en
huisdieren (katten en honden) komt echter juist minder voor bij agrariérs en hun kinderen. Als oorzaak van de
werkgerelateerde klachten komt uit de literatuur voornamelijk de blootstelling aan endotoxinen naar voren. Het
is mogelijk dat ook andere agentia afkomstig van micro-organismen samen met endotoxine deze effecten
veroorzaken. Een veehouderij emitteert stoffen naar de omgeving afhankelijk van onder andere staltype,
bedrijfsvoering en aantal en type dieren. De bijdrage van deze emissies aan de concentraties op leefniveau lijkt
gering en leidt in elk geval niet tot overschrijding van normen of gezondheidkundige advieswaarden. De
blootstelling van omwonenden van de intensieve veehouderij aan diverse stoffen is een ordegrootte 100-1000
lager dan van werknemers. Dit is één van de redenen waardoor uit de bij werknemers gevonden effecten niet
direct conclusies kunnen worden getrokken aangaande het risico voor omwonenden. Verder is de concentratie
endotoxine in huisstof verhoogd in woningen van agrariérs, maar niet in andere plattelandswoningen. Deze
gegevens ondersteunen de conclusie dat blootstelling van omwonenden (niet-agrariérs) waarschijnlijk laag is en
alleen in de directe nabijheid van agrarische activiteit is terug te vinden. Het is onduidelijk of de licht verhoogde
concentraties rond agrarische bedrijven kunnen leiden tot effecten op de gezondheid.

INFLUENZAVIRUS Een virus dat verband houdt met de intensieve veehouderij, is het influenzavirus (griep),

maar dit komt zelden voor. Infectie met het influenzavirus kan leiden tot acute klachten
van de luchtwegen. Door praten, hoesten of niezen wordt het virus verspreid. Mensen kunnen besmet raken met
varkensinfluenzavirus door beroepsmatig in contact te komen met varkens. Verder kunnen mensen geinfecteerd

raken met influenzavirussen door direct contact met geinfecteerd pluimvee.

SALMONELLA Salmonella bij de mens is een belangrijke verwekker van voedselgerelateerde



darminfecties bij de mens. Dieren zijn vaak de drager van de Salmonella bacterie zonder er zelf ziek van te
worden; door mest besmetten zij elkaar. Door controle programma’s is het aantal besmettingen in de
pluimveesector afgenomen, onder rundvee en varkens echter niet. Infecties bij de mens treden op door eten van
besmet vlees en eieren of producten, die door vlees of eieren zijn besmet.

Ten slotte is toxoplasmose een van de meest voorkomende parasitaire infectieziekten. Mensen kunnen besmet
raken door contact met besmette eitjes besmette aarde (die via katten uitgescheiden worden, welke het weer van
muizen hebben of varkens en kippen die tussengastheren zijn) of door het eten van met eitjes besmette groente
op het eten van niet (goed) doorbakken vlees. Mensen kunnen het niet overdragen op andere mensen en de

meeste infecties verlopen zonder verschijnselen.

MRSA Op het gebied van bacterién is vooral MRSA een probleem. Circa 40 % van Nederlandse
slachtvarkens is drager van MRSA. Van deze bacterie worden mensen in de algemene
bevolking gewoonlijk niet ziek. Een risico ontstaat wanneer deze bacterie wordt geintroduceerd in ziekenhuizen
of verpleeghuizen. Patiénten met een MRSA-besmetting zijn moeilijker met antibiotica te behandelen, en vooral
bij mensen met verminderde weerstand vormt dit een gezondheidsrisico. In de algemene bevolking is minder
dan 0,1 % drager van de bacterie.
Op grond van de huidige inzichten wordt de kans dat de bacterie via het milieu wordt overgedragen aan

omwonenden gering geacht omdat in de buitenlucht een sterke verdunning plaatsvindt.

ANTIBIOTICUMRESISTEMTIE  Met name antibioticumresistentie is een probleem. In de afgelopen 10 jaar is de
antibioticum resistentie met 50% toegenomen. De verspreiding van resistente micro-
organismen wordt vergemakkelijkt door een hoge dichtheid van dieren met nauw contact al dan niet in

combinatie met slechte hygiénische omstandigheden

INTRODUCTIE Voor de meeste micro-organismen is de insleep via introductie van nieuwe dieren een
MICROORGANISMEN van de belangrijkste factoren. In een gesloten bedrijf komt insleep minder voor.
Schaalvergroting maakt meer gesloten bedrijven mogelijk en ook het integreren van een
deel of de gehele productieketen op één bedrijf. De introductie van micro-organismen kan hierdoor gereduceerd
worden. Verder kan er in een nieuwe stal gebruik worden gemaakt van de nieuwste technologieén zoals
luchtwassers. Vermindering van het risico bij open bedrijven kan door middel van desinfectie, tussentijdse
reiniging en leegstand.

Nieuwe (grote) stallen dienen te voldoen aan de laatste stand der techniek (nieuwste voorzieningen /innovatieve
technieken). Bijvoorbeeld door het toepassen van luchtwassers en door in het stalontwerp risico’s voor
introductie en verspreiding van micro-organismen mee te nemen.

Verder dient personeel goed geschoold te zijn zodat ziektes snel worden ontdekt en dient het
antibioticumgebruik af te nemen. Het verdient aanbeveling personeel op varkens- en pluimveebedrijven te
vaccineren tegen influenza. Daarnaast dient zoveel mogelijk een gesloten bedrijfsvoering plaats te vinden, dienen
bedrijven op tenminste 1-2 km van elkaar te liggen en moet het combineren van varkens en kippen op 1 bedrijf

vermeden worden.

Q-KOORTS Q-koorts wordt veroorzaakt door de bacterie Coxiella burnetii. Deze bacterie komt voor bij
vrijwel alle diersoorten. De twee grootste kringlopen waarbinnen deze bacterie circuleert zijn wilde knaagdieren
en gedomesticeerde dieren, zoals rund, schaap en geit. Tussen de landbouwhuisdieren kan besmetting
voornamelijk optreden door het inademen van stofdeeltjes met daarin bacterién. Het inademen van besmette
stofdeeltjes is ook de voornaamste oorzaak van besmetting bij de mens, afkomstig van de landbouwhuisdieren.
In Nederland zijn in de periode 1998-2004 jaarlijks tussen de 11 en de 41 humane gevallen gemeld van Q-koorts.
Waarschijnlijk is het ware aantal gevallen hoger doordat een deel van de infecties symptoomloos verloopt en
doordat er door de vage klachten vaak niet aan Q-koorts gedacht wordt. In 2007 was er een uitbraak van Q-



koorts in de provincie Brabant, waarbij ongeveer 140 mensen ziek geweest zijn. Het lijkt erop dat het
uitzonderlijk droge en warme weer gezorgd heeft voor verspreiding door de lucht van de bacterie afkomstig van
geitenbedrijven met abortusproblemen. In 2008 zijn, in meerdere regio’s, ook al relatief veel gevallen van Q-
koorts gemeld. (bron: RIVM).

Voor de componenten endotoxinen, influenza en MRSA is het onduidelijk of effect optreedt vanwege het
ontbreken van blootstellingsgegevens op leefomgevingsniveau. In dit kader is landelijk onderzoek opgestart. In
dit onderzoek wordt onder meer de aanwezigheid van fijn stof, bacterién en virussen in de buurt van
verschillende veehouderijbedrijven gemeten. Ook worden de gezondheidsproblemen van omwonenden in kaart

gebracht om die vervolgens te vergelijken met de gezondheidsproblemen van mensen in andere gebieden.

Het onderzoek wordt uitgevoerd door het IRAS (Institute for Risk Assessment Sciences, onderdeel van de
Universiteit Utrecht) in samenwerking met het NIVEL en het RIVM en loopt van eind 2009 tot medio 2011. In een
tussenrapportage (21 januari 2011) zijn de eerste resultaten op basis van de gegevens die zijn verzameld in 2010
weergegeven. In dit rapport is geconcludeerd dat op basis van deze resultaten de suggestie dat in gebieden met
intensieve veehouderij meer klachten en aandoeningen in de luchtwegen worden gerapporteerd, niet worden
bevestigd aan de hand van de verkregen ziektegegevens van de huisartsenpraktijken. Het onderzoek constateert
dat in de buurt van varkens- en kippenbedrijven een verhoogde endotoxinewaarde (dode celmateriaal op fijn
stof) in de lucht wordt gemeten. De aangetoonde waarden zijn flink hoger in vergelijking met stedelijke
gebieden, maar zijn nog steeds laag. Bij de gemeten endotoxineniveaus zijn op basis van de huidige inzichten
geen gezondheidseffecten te verwachten. Gedetailleerde analyses van bestaande en nieuwe meetresultaten
moeten inzicht geven of er een samenhang bestaat tussen het voorkomen van bepaalde aandoeningen en
specifieke blootstellingen. Er ligt dus nog geen eindoordeel en er is dus nog sprake van een belangrijke leemte in

kennis over die samenhang.
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