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Huisduinerpolder (K1) 

1 Algemene gegevens 

Nummer K1 

Naam gebied Huisduinerpolder 

Regio Natuurbeheerplan 2020 Kop van Noord-Holland 

Gemeente(n) Den Helder 

Overige wettelijke en beleidsmatige gebieds-

beschermingsregimes relevant voor natuur 

 geen 

Gebruik / Functie  Natuur 

Oppervlakte NNN 38 hectare 

Eigendom / beheer Landschap Noord-Holland  

 

2 Oppervlakte en samenhang NNN 

Het NNN-gebied Huisduinerpolder ligt ten westen van Den Helder, tussen Huisduinen, Fort 

Erfprins en de zeedijk in. De oppervlakte van het NNN in het gebied bedraagt bijna 40 hectare. 

De samenhang binnen het gebied bestaat uit de aaneengesloten graslanden.  In het westen van 

het gebied ligt de zeedijk. Het oostelijke talud van de zeedijk bestaat uit grasland en is onderdeel 

van het NNN gebied. Het westelijke talud is onderdeel van het NNN gebied Grafelijkheidsduinen & 

Donkere Duinen (K2). De zeedijk is een duidelijke en harde grens tussen land en zee. Het gebied 

heeft een samenhang met de zee door de functie als hoogwatervluchtplaats voor vogels. In het 

zuiden is het gebied via een smalle strook grasland verbonden met het NNN gebied 

Grafelijkheidsduinen & Donkere Duinen (K2). Hier gaan de graslanden geleidelijk over in een 

duinlandschap.  
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Figuur 1: Ligging NNN-gebied Huisduinerpolder en omliggende NNN-gebieden inclusief nummer. Voor een overzicht 

van de natuurbeheertypen wordt verwezen naar het Natuurbeheerplan. 
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3 Landschapsecologische karakteristiek 

Ontstaansgeschiedenis 

Het NNN-gebied wordt gerekend tot het jonge duinlandschap (fysisch-geografische regio: 

duinen), maar vormt daarbinnen een gebied met een geheel eigen karakter. Het dorp Huisduinen, 

nu onderdeel van gemeente Den Helder is al bekend sinds de 9e eeuw en kent een dynamische 

geschiedenis. Door stormen lag het afwisselend op het vaste land of op een eiland. In de 12e 

eeuw lag het op een vrij groot eiland, afgeschermd van de zee door hoge duinen en een strand. 

Vele stormen zorgden voor het afkalven van deze duinen, daarom werden achter de duinen dijken 

aangelegd. Zowel de duinen als de dijken bleken niet zonder meer bestand tegen de kracht van 

de zee en tot ver in de 17e eeuw bleef sprake van duinafslag en herhaalde dijkdoorbraken. Pas in 

de 18e eeuw ontstond in dit opzicht een meer stabiele situatie. Begin 19e eeuw werd de Stelling 

van Den Helder versterkt met de forten Kijkduin en Erfprins. De situatie in de Huisduinerpolder is 

sindsdien grotendeels ongewijzigd gebleven. Vanaf circa 1986 zijn op enkele plekken ondiepe 

plassen gegraven, onder meer ten behoeve van vogels. 

 

Abiotische en ruimtelijke karakteristiek 

De Huisduinerpolder is een open graslandgebied, maar is door de relatief beperkte omvang niet 

weids te noemen. Door de Grasdijk wordt het verdeeld in een klein en drassig reservaat in het 

noorden en een groter graslandgebied met sloten in het zuiden. Door de ligging aan de zeedijk en 

de relatief lage ligging variërend van net onder tot net boven NAP, komt er in het noordelijk deel 

van de polder brakke kwel aan het oppervlak. Naar het zuiden neemt deze invloed af, 

vermoedelijk door de grotere invloed van zoete kwel uit de aangrenzende duinen. Drie grote 

bouwwerken zijn dominant aanwezig: de zeedijk, Fort Erfprins aan de noordkant en de vuurtoren 

Lange Jaap. In het zuiden grenst het NNN-gebied aan de bebouwde kom van Huisduinen (Den 

Helder in de kaart).  

 

Huidig gebruik 

Het noorden is een natuurreservaat dat niet vrij toegankelijk is. Ook het perceel ten oosten van 

Huisduinen (langs de Duinweg) is een niet-toegankelijk natuurgebied. Het grasland tussen de 

Badhuisstraat en de Grasdijk is in gebruik door een manege en een zuivelboerderij. Dit zuidelijke 

deel wordt intensief begraasd. Het NNN-gebied wordt (op bestaande wegen) gebruikt door 

wandelaars en fietsers en is ook goed te overzien vanaf de zeedijk. Deze dijk bestaat uit open 

grasland en hier vindt maaibeheer plaats.  

 

Kernkwaliteiten 

De ecologische kernkwaliteit, die de basis vormt voor het behoud van biodiversiteit die 

(inter)nationaal en/of regionaal van belang is, van Huisduinerpolder is: 

 Waterrijk polderlandschap met extensieve graslanden en brakke invloeden 
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4 Natuurwaarden 

De natuurwaarden, zowel actueel als potentieel, zijn hierna beschreven aan de hand van de 

kernkwaliteit van het gebied. 

 

Kernkwaliteit: Waterrijk polderlandschap met extensieve graslanden en brakke 
invloeden 

 

Actuele natuurwaarden 

Het reservaat ten noorden van de Grasdijk is een nat gebiedje met brakke kwel en bestaat uit de 

beheertypen N10.02 Vochtig hooiland en N04.03 Brak water. Aardbeiklaver en andere 

plantensoorten laten hier de brakke kwelinvloeden zien. De brakke invloed neemt verder naar het 

zuiden af en het kleine graslandperceel met ondiepe plas ten oosten van Huisduinen behoort dan 

ook tot de beheertypen N04.02 Zoete plas en N12.02 Kruiden- en faunarijk grasland. In het 

hele gebied komt ook de rugstreeppad voor, waarvoor de ondiepe plassen geschikte 

voortplantingswateren vormen. 

 

Door de beperkte omvang vormt het NNN-gebied broedgebied voor slechts lage aantallen kieviten 

en andere weidevogels. Een belangrijkere functie van het gebied is de hoogwatervluchtplaats 

voor vogels, vooral bij slechte weersomstandigheden. De aantallen vogels die het gebied als 

hoogwatervluchtplaats gebruikten waren overigens het hoogst net na de inrichtingsmaatregelen 

(graven ondiepe plassen), toen het gebied nog minder begroeid was. 

 

Potentiële natuurwaarden 

Voor het grasland tussen de Badhuisstraat en de Grasdijk, dat nu nog intensief gebruikt wordt, is 

er een duidelijke potentie voor N12.04 Zilt- en overstromingsgrasland en ook hier kunnen 

eventueel enkele plassen worden aangelegd. Het waterbeheer kan op deze functie worden 

afgestemd, waarmee het belang van het gehele gebied voor vogels, waaronder weidevogels, 

sterk kan toenemen. 

 

5 Abiotische en ruimtelijke condities 

In tabel 1 zijn de kernkwaliteiten en bijbehorende actuele en potentiële natuurwaarden 

weergegeven in relatie tot de voor deze waarden relevante abiotische en ruimtelijke condities. De 

condities zijn gelijk voor actuele en potentiële natuurwaarden en daarom niet afzonderlijk 

weergegeven. Deze tabel geeft daarmee inzicht in de aspecten waarmee rekening dient te 

worden gehouden in het ecologisch onderzoek naar de mogelijke (significante) gevolgen van een 

plan of project in het NNN. 
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Tabel 1: Actuele en potentiële natuurwaarden in relatie tot de vereiste abiotische en ruimtelijke condities (‘X’) 

 
  Vereiste abiotische condities Vereiste ruimtelijke condities 
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Waterrijk polderlandschap met extensieve graslanden en brakke invloeden  

N10.02 Vochtig hooiland - X - X - - X - X X X - X - X X X 

N04.03 Brak water - - - - - - - - X X X - - - - X - 

N04.02 Zoete plas - - - X - - X - - X X - - - - X - 

N12.02 Kruiden- en faunarijk grasland - X - X - - X - - X X - X - X X X 

N12.04 Zilt- en overstromingsgrasland - X - X - - X X X X X - X - X X X 

Weidevogels - X - - - - X - - X X - X - X X X 

Hoogwatervluchtplaatsen - X - - - - X - - X X - X - X X X 

Rugstreeppad - X - X - - X - - X X - X - X - X 
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6 Vervangbaarheid 

Het gebied is gelet op de overgang van brak naar zoet grondwater in een oud poldergebied niet of 

nauwelijks vervangbaar. De locatie is een onmisbare schakel in hoogwatervluchtplaatsen langs de 

Waddenzee en daarmee onvervangbaar. 

 

 


