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Middelpolder (A5) 

1 Algemene gegevens 

Nummer A5 

Naam gebied Middelpolder 

Regio Natuurbeheerplan 2020 Amstel, Gooi & Vecht 

Gemeenten Amstelveen, Amsterdam, Ouder-Amstel 

Overige wettelijke en beleidsmatige gebieds-

beschermingsregimes relevant voor natuur 

 geen 

Gebruik / functie  Natuur, recreatie 

Oppervlakte NNN 187 hectare 

Eigendom / beheer Landschap Noord-Holland, particulier en 

Groengebied Amstelland 

 
2 Oppervlakte en samenhang NNN 

De oppervlakte van het NNN in de Middelpolder bedraagt 187 hectare. De samenhang binnen 

het gebied komt tot uitdrukking in een historisch verkavelingslandschap rond de Amstel. 

Hierbinnen ligt een samenhangend oppervlaktewatersysteem met vochtige 

weidevogelgraslanden. Langs de Amstel liggen tevens enkele historische buitenplaatsen. De 

samenhang met andere NNN gebieden bestaat allereerst uit weidevogelgrasland in de nabije 

gebieden Polder de Ronde Hoep (A6), Holendrechter en Bullewijker polder (A6) en 

Bovenkerkerpolder (A4). De grote open wateren in het nabij gelegen NNN-gebied 

Ouderkerkerplas en op grotere afstand Gaasperplas, Gaasperzoom en De Hoge Dijk (A8) zijn een 

slaapplek voor eenden en ganzen die overdag de landen begrazen. De aanwezige snelwegen in 

dit gebied zijn de oorzaak van slechte verbindingen tussen de verschillende NNN-gebieden. 
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Figuur 1: Ligging NNN-gebied Middelpolder en omliggende NNN-gebieden inclusief nummer. Voor een overzicht van 

de natuurbeheertypen wordt verwezen naar het Natuurbeheerplan. 

 

 

 

 

 

 

 

3 Landschapsecologische karakteristiek 

Ontstaansgeschiedenis 

De Middelpolder is onderdeel van het karakteristieke veenrivierenlandschap (fysische 

geografische regio’s: overgang laagveen- en zeekleigebied) dat zich rond de historische rivieren 

Amstel en de Bullewijk heeft ontwikkeld. Dit veen heeft zich ontwikkeld op de overstromingsvlakte 

van deze rivieren op een pakket van zeeklei, maar is voor een groot deel afgegraven in de 19e en 

20e eeuw. Na drooglegging van het laag gelegen land in 1894 zijn de kleiige gronden, oude zee-

afzettingen die onder het veen vandaan kwamen, wederom verkaveld en in gebruik genomen als 

grasland. De gemeente Amstelveen stond veel meer afgraving toe dan de gemeente Amsterdam, 

die bang was voor overstromingen malaria en voedselgebrek.  

De historische landgoederen Wester-Amstel en Oostermeer zijn twee van de slechts drie 

overgebleven buitenplaatsen van ruim zestig die ooit langs de Amstel lagen. Vanaf ongeveer 1600 
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af kochten Amsterdamse kooplieden grond aan de Amstel. Eerst vooral om landbouwproducten 

voor de groeiende stad te leveren, later om er in de zomer met de familie te verblijven. De 

landgoederen kennen een rijke geschiedenis waarin de Amsterdamse regenten een belangrijke 

rol speelden. De tuin in Oostermeer is begin 1900 aangelegd volgens streng symmetrische 

Franse en landschappelijke Engelse elementen. De landgoedparken zijn niet of beperkt 

toegankelijk.  

 

Abiotische en ruimtelijke karakteristiek 

Langs de Amstel en in het deel tussen Machineweg en Bankrasweg (dit wordt wel de 'wig in de 

Middelpolder' genoemd) zijn de in de Middeleeuwen verkavelde veengronden nog aanwezig. Dit 

hoger liggende land (circa - 2 m NAP) wordt bovenland genoemd. Ten tijde van de vervening was 

de wig eigendom van het Amsterdamse Burgerweeshuis, dat weigerde zijn grond te verkopen. Het 

Bovenland bevat een bijzonder watertype door kwel en wegzijging. Ook is dit gebied aardkundig 

waardevol. De percelen te noorden en zuiden van het Bovenland liggen veel lager (circa -4,5 m 

NAP) en heten daarom Benedenland. Het gebied staat onder invloed van lokale, voedselrijke kwel 

die zorgen voor een geringe waterkwaliteit. Lokaal is deze kwel licht brak. Het peilbeheer is 

onnatuurlijk, met zomerpeil dat circa 10 centimeter hoger is dan het winterpeil. Door de lage 

ligging in combinatie met kwel is het een vochtig gebied. Om al het overtollig water af te voeren 

zijn er veel sloten in het gebied aanwezig. Op een aantal plaatsen zijn naast de watergangen 

kleine moerasgebieden gecreëerd.  

 

Het gebied grenst direct aan Amstelveen en is een groene buffer tussen Amstelveen, Amsterdam-

Zuidoost en Ouderkerk aan de Amstel. Tussen dit stedelijk gebied is de Middelpolder een open 

groen gebied met weinig opgaande vegetatie. De niet verveende percelen liggen er grotendeels 

onveranderd bij sinds het ontginning van de regio in 11e eeuw en hebben hun historisch 

verkavelingspatroon behouden. De opgaande vegetatie beperkt zich tot de twee landgoederen 

binnen het gebied en een aantal bospercelen in de recreatiegebieden en langs de stadsrand. In 

de polder zijn geen drukke wegen aanwezig, anders dan enkele lokale wegen. Ten opzichte van 

de omgeving heerst er dus relatieve rust, stilte en donkerte. Alleen ten zuiden van het gebied is 

een invloed van een N-weg aanwezig.  

In het zuiden en in het westen zijn langs de stadsrand van Amstelveen recreatiegebieden 

aangelegd, bestaande uit bosvakken, waterpartijen en open graslanden met fiets-, wandel-, en 

ruiterpaden. 

 

Huidig gebruik 

De weidevogelgebieden worden extensief agrarisch beheerd. Het bovenland en delen van het 

benedenland kennen nog agrarisch beheer. De relatief kleine percelen en de drassige ondergrond 

maken de graslanden in de Middelpolder niet optimaal voor agrarisch landgebruik. Er is sprake 

van extensief agrarisch landgebruik door hobbyboeren en door verpachting voor vleesvee. De 

Middelpolder heeft een grote recreatieve functie. Het gebied is in trek bij stadsbewoners om tot 

rust te komen. In de Middelpolder liggen een aantal fiets-, wandel- en ruiterpaden. Het bovenland 

is een weidevogelreservaat, hier is betreding van de paden door de weilanden alleen buiten het 



 

 4/7  

 

 
 

  

  

broedseizoen toegestaan. In het zuiden ligt recreatiegebied Elsenhove. Hier is een speelboerderij 

en horeca aanwezig.  

Kernkwaliteiten 

Op basis van het voorgaande worden in Groot-Duivendrechtse polder en Middelpolder de 

volgende ecologische kernkwaliteiten onderscheiden, die de basis vormen voor het behoud van 

biodiversiteit die (inter)nationaal en/of regionaal van belang is: 

 Open waterrijk landschap met extensieve graslanden voor weidevogels 

 Bos- en parklandschap met recreatief gebruik  

 

4 Natuurwaarden 

De natuurwaarden, zowel actueel als potentieel, zijn hierna beschreven aan de hand van de 

kernkwaliteiten van het gebied. 

 
Kernkwaliteit: Open waterrijk landschap met extensieve graslanden voor 
weidevogels 
 

Actuele natuurwaarden 

Het benedenland ontvangt door de lage ligging ten opzichte van NAP veel kwel. Daardoor bestaat 

een soortenrijke en goed ontwikkelde bodemfauna. Deze fauna vormt de belangrijkste 

voedselbron voor weidevogels, die hier dan ook in groten getale voorkomen. Met name op de 

percelen met uitgesteld maaibeheer en het reservaat herbergen veel weidevogels, waaronder 

grote aantallen kieviten, krakeenden en grutto’s. Ondanks de landelijke achteruitgang van de 

weidevogels, die ook hier zichtbaar is, is de dichtheid weidevogels hier hoog met meerdere 

broedparen hectare. Het bovenland van de Middelpolder en Middelpolder-Noord en – Zuid worden 

dan ook grotendeels beheerd als natuurbeheertype N13.01 Vochtig weidevogelgrasland. In het 

gebied komen foeragerende watervogels voor, waarvan vooral overwinterende ganzen. Voor 

sommige kritische weidevogels vormen de plas-dras situaties in de kunstmatig aangelegde 

moeraszones (N05.01 Moeras) en zoete meertjes (N04.02 Zoete plas) in het benedenland een 

waardevol landschapselement. De moerasjes en waterrijke graslanden zijn tevens het leefgebied 

van de waterspitsmuis en de ringslang. Op een beperkt oppervlak komt botanisch waardevolle 

vegetatie voor, bestaande uit rietland en extensief grasland. Op een aantal percelen van het 

weidevogelgrasland dat tegen de bebouwde kom aan ligt staan al enige tijd bosjes. Op dit 

moment zijn de aanwezige natuurwaarden van deze bosjes beperkt.  

De sloten in het open landschap worden deels beheerd als Zoete plas (N04.02). De voedselrijke 

kwel en inlaatwater uit de Amstel zijn een bron van algengroei. Daardoor is het doorzicht beperkt. 

Dit, en het inzetten van graskarpers als beheermaatregel, beperkt de ontwikkeling van 

waterplanten. Alleen lokaal in geïsoleerde sloten met een betere waterkwaliteit komen 

watervegetaties tot ontwikkeling. Over het algemeen zijn de botanische waardes in het 

benedenland het hoogst. Dat uit zich in watervegetaties met onder andere veel watergentiaan en 
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sterrenkroos. Op een aantal oeverranden met licht brakke invloed komt de zoutminnende soort 

zeebies (heen) voor. Hier komen ook lidsteng en rietorchis voor.  

 

Potentiële natuurwaarden 

De grootste natuurwaarden in het gebied bestaan uit open extensief vochtig grasland, hetgeen 

resulteert in hoge aantallen weidevogels en wintergasten. Om deze waarden te behouden is de 

meest essentiële factor het behouden en versterken van openheid. Hierin speelt het verwijderen 

van houtopslag een sleutelrol. De ambitie is verder om nog een stuk grasland in het benedenland 

(direct aangrenzend aan het bovenland) om te vormen naar N13.01 Vochtig weidevogelgrasland.  

 

Consequent beheer van de graslanden kan ook zorgen voor een toename van de floristische 

betekenis. Op een viertal kopeinden in het gebied kan in potentie schraalland ontstaan. Door 

ondiepe afplagging is hier nu vooral hoogopgaand rietland met o.a. Rietgras, Pitrus en/of Liesgras 

ontstaan. Bij diepere afplagging tot op de voedselarme ondergrond kan de basis worden gelegd 

voor soortenrijk nat schraalgrasland.  

 

Kernkwaliteit: Bos en parklandschap met recreatief gebruik  
 

Actuele natuurwaarden 

De buitenplaatsen Wester-Amstel en Oostermeer hebben vooral een cultuurhistorische waarden. 

De historische parkbossen (N17.03 Park- en stinzenbos) en tuinen van Wester-Amstel met 

vijvers en majestueuze lanen en wandelpaden hebben vooral een recreatieve functie. De 

aanwezige natuurwaarden zijn beperkt. In het recreatiegebied Elsenhove is de 

hoogveenontwikkeling in het bovenland waardevol.. Deze intensiever recreatief gebruikte 

terreindelen, evenals de  intensief gebruikte terreinen in de bossen tegen de standsrand van 

Amstelveen, herbergen geen specifieke natuurwaarden. De kwaliteit bestaat hier vooral uit het 

cultuurhistorisch waardevolle kleinschalige groene karakter van de bossen en de tuinen op de 

buitenplaatsen (Multifunctionele natuur).   

 

Potentiële natuurwaarden 

De natuurpotenties worden in de huidige situatie al grotendeels benut. 

 

5 Abiotische en ruimtelijke condities 

In tabel 1 zijn de kernkwaliteiten en bijbehorende actuele en potentiële natuurwaarden 

weergegeven in relatie tot de voor deze waarden relevante abiotische en ruimtelijke condities. De 

condities zijn gelijk voor actuele en potentiële natuurwaarden en daarom niet afzonderlijk 

weergegeven. Deze tabel geeft daarmee inzicht in de aspecten waarmee rekening dient te 

worden gehouden in het ecologisch onderzoek naar de mogelijke (significante) gevolgen van een 

plan of project in het NNN. 
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Tabel 1: Actuele en potentiële natuurwaarden in relatie tot de vereiste abiotische en ruimtelijke condities (‘X’) 

  

Vereiste abiotische condities Vereiste ruimtelijke condities 
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Open waterrijk landschap met extensieve graslanden voor weidevogels 

N04.02 Zoete plas - - - X - - X - X X X - - - X X X 

N05.01 Moeras X X - - - X X X X X X - X - X X X 

N13.01 Vochtig weidevogelgrasland X X X - X - X - X X X - X - X X X 

Weidevogels X X X - X - X X - X X - X - X X X 

Watervogels  X - - - - - X X - X X - X - X X X 

Waterspitsmuis - - - - X - X - - X X - - - X X X 

Ringslang - - - - X - X X - X X - - - X X - 

Historische landgoederen met parkbossen 

Multifunctionele natuur - - - - - - - - - X - - X - - - - 

N17.03 Park- of stinzenbos - X X - X - - - - - - - - X X X X 
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6 Vervangbaarheid 

Het rijke weidevogelgebied wordt als nagenoeg onvervangbaar beschouwd. De recreatieve bossen in het 

zuiden en westen hebben daarentegen beperkte natuurwaarden en zijn relatief eenvoudig vervangbaar, 

maar de parkbossen van de landgoederen langs de Amstel zijn juist vanwege hun hoge ouderdom en 

cultuurhistorische waarden onvervangbaar. 

 
 


