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- Toelichting op gebruik en activiteiten locatie Paarloweg 3 

 

International  Ladies Organisation  

Locatie Paarloweg 3 St. Odiliënberg.  

Deze organisatie bestaat uit een woongroep van vrouwen met verschillende, uiteenlopende 

professionele, culturele, religieuze, nationale en sociaaleconomische achtergronden.  

Ze hebben als doel twee maal daags gemeenschappelijk het Transcendente Meditatie 

programma (en gevorderde meditatie technieken) te beoefenen en een naar binnen gekeerd 

leven te leiden. 

Het streven daarbij is om hun eigen bewustzijn te ontwikkelen, maar vooral ook om 

negatieve trends in de maatschappij te neutraliseren door collectieve stress op te ruimen. 

Het is een programma gebaseerd op jarenlang wetenschappelijk onderzoek. 

De dagbesteding van deze groep bestaat voor een  groot gedeelte uit het gezamenlijk 

beoefenen van Transcendente Meditatie en gevorderde technieken. Dit neemt de gehele 

ochtend in beslag. Vervolgens gebruiken ze gezamenlijk de lunch in de eetzaal in het 

facilitaire gebouw. In de middag gaat iedereen naar haar eigen kantoorruimte voor het 

verrichten van werkzaamheden. Dat kan zijn schrijven, het ontwikkelen van cursussen 

speciaal voor vrouwen en meisjes, administratieve werkzaamheden, vertalen van cursussen, 

ontwikkelen en begeleiden van internationale onderwijsprojecten etc.   

In de namiddag bereidt de groep zich weer voor op het gezamenlijke avond Meditatie 

programma; waarna ze weer samen het avondeten nuttigen in de eetzaal. Het avond- 

programma kan bestaan uit lezingen en kennisverwerving/-overdracht, maar ook individuele 

activiteiten zoals het luisteren/beoefenen van muziek en andere kunstvormen. 

Het uitgangspunt en de nadruk bij deze woongroep ligt op de gezamenlijke activiteiten. Om 

die reden zijn er grotere gemeenschappelijke ruimtes zoals de gezamenlijke woonkamers, de 

gezamenlijke meditatieruimten en de gezamenlijke ontmoetingsruimten, waar ze de meeste 

tijd doorbrengen. 

De meeste dames van de woongroep verblijven permanent in het te ontwikkelen gebouw. 

Maar de mogelijkheid bestaat, voor nieuwe leden, om, voor kortere tijd (minimaal zes 

maanden) of voor langere tijd (een aantal jaren), in het facilitaire gebouw te verblijven. Zo 

kunnen geïnteresseerde vrouwen kennis maken met deze manier van leven en dagelijks 

lezingen volgen op het gebied van persoonlijkheidsontwikkeling.  

Het langwerpige verblijfsgebouw (woongebouw) bestaat uit 50 individuele kamers van 

ongeveer 30 m2 per persoon, afhankelijk of men een aparte werk/ kantoorruimte heeft of 

niet. Op elke kamer verblijft één persoon. In het U-vormige (facilitaire) gebouw  zijn 7 extra 

kamers voor cursisten en/of personeel. 




