Logeerhuis voor kinderen en jongeren

met een meervoudige handicap

Locatie: Groteweg 25a ’t Zand

Het logeerhuis
Rust, Ruimte, Regelmaat.
Voor de doelgroep van meervoudig gehandicapte kinderen is dit ontzettend belangrijk.
In het logeerhuis vinden kinderen en jong volwassenen met een verstandelijke beperking en een
intensieve zorgvraag een fijne tijdelijke vervanging voor thuis.
Eén of meerdere nachtjes logeren. Of misschien wel een hele week. In een fijne, veilige en
prikkelarme en gemoedelijke omgeving samen met andere kinderen met een intensieve zorgvraag.
De zorg gaat door daar waar het thuis stopt.
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Een logeerhuis. Waarom?

Stel je voor: een doorsnee gezin. Vader, moeder, drie opgroeiende kinderen. Nou ja...het gezin is niet
helemaal doorsnee. De middelste heeft als gevolg van een kwaadaardig epilepsiesyndroom een
meervoudige handicap. De zorg is er door de epilepsie en de bijkomende fysieke en mentale
beperkingen altijd. 24/7.

In onze participerende samenleving is het vanzelfsprekend dat het kind thuis woont. En dat is ook het
meest natuurlijk: als ouders wil je het liefst al je opgroeiende kinderen thuis om je heen. Net als
‘gewone’ gezinnen.

Maar deze prijs is hoog. Het is ontzettend ingrijpend wanneer het gezinsleven draait om de zorg voor
het gehandicapte kind. Neem dit gezin uit het voorbeeld voor ogen: voor het jongere broertje en de
oudere zus betekent het dat ze vaak ongewild op het tweede plan komen. Voor de ouders betekent
het dat ze naast de rol van ouder, hun werk, ook zeer intensief mantelzorger zijn. Het sociale leven
verandert. Eenvoudige dingen als op verjaardag gaan, ‘even’ broer of zus naar school of de sportclub
brengen, of een uitstapje maken met het gezin. Het worden stuk voor stuk uitdagende kwesties. Of
zijn gewoonweg niet mogelijk zonder hulp van buitenaf. Even gewoon gezin zijn, met niet de hele tijd
de zorg(en) op de achter- of voorgrond aanwezig, is er nauwelijks bij. De zorg die er 24/7 is maakt dat
het zo zwaar is. Natuurlijk zijn er momenten dat de zorg overgenomen wordt. We hebben In
Nederland immers een prachtig zorgstelsel. Wanneer het kind naar school is of wanneer de zorg
thuis even overgenomen wordt door professionals. De vrije momenten die hiermee ontstaan worden
door de ouders ingevuld met... regeltaken om de zorg rondom het kind te organiseren, werk, de zorg
en aandacht voor de andere kinderen. Ontspanmomenten en sociale momenten kunnen alleen ver
vooruit gepland worden.

Gelukkig woont dit gezin in Nederland. Er zijn allerlei wettelijke regelingen in de zorg die het in ieder
geval financieel mogelijk maken om te kunnen worden ontzorgd. De deur even te kunnen
dichttrekken wetende dat je zorgintensieve kind in goede handen achterblijft. Er is voor de zoon van
dit gezin speciaal onderwijs waar zorg ingevlogen wordt. Er is dankzij een WLZ-indicatie
ondersteuning thuis, in het gezin. Maar er gaat geen dag voorbij zonder dat de zorg door de ouders
even echt losgelaten kan worden.

Waar het gezin mee geholpen zou zijn is een plek waar het kind kan logeren. De zorg wordt
gedurende een aantal dagen overgenomen door professionals op een plek waar de juiste
voorzieningen zijn. Een plek waar mogelijkheden zijn om je terug te trekken in een prikkelarme
omgeving. Waar er rust en (bewegings)ruimte is. Waar het kind veilig kan spelen. Waar het kind veilig
kan slapen. Waar het kind plezier kan maken met andere kinderen. Waar de zorg overdag en ook ’s
nachts geregeld is. Maar ook betaalbaar blijft. Een soort thuis, of een plek waar logeren een feestje
is.

Het probleem:

Er is nauwelijks logeeraanbod voor de doelgroep van jonge kinderen met een zorgintensieve vraag
in de regio Noord-Holland Noord. De redenen zijn divers:

-De zorgvraag is niet passend binnen het huidige aanbod.

-Er is geen ruimte binnen de zorginstellingen om het te realiseren.

-Een logeergezin is geen optie omdat het huis er niet op is ingericht, er allerlei hulpmiddelen nodig
zijn. De logeerkoffer wordt dan een bus vol spullen. Of de nachtzorg/ -bewaking kan niet goed
gerealiseerd worden.

Wij zien mogelijkheden om op ons terrein. Wij bieden een aangepaste locatie waar zorg op maat
geleverd kan worden. Standaard voorzien van aangepaste bedden, tilhulpmiddelen etc.
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De locatie

Het logeerhuis staat op een ruim perceel en grenst aan een landelijk gebied. Maar het bevindt zich
ook op loopafstand van de voorzieningen van het dorp. Met veel ruimte in en om het huis. Om te
spelen en te bewegen, te ontspannen. Om onbezorgd kind te zijn.

Vanuit de woning is er uitzicht op de bollenvelden. In het weitje naast het huis lopen geitjes en
grazen schapen. De kippen scharrelen gemoedelijk rond.

Het logeerhuis ligt op nog geen vier kilometer afstand van het strand. Gemakkelijk bereikbaar tijdens
een ontspannen fietstochtje.
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De woning

Bij de bouw wordt er rekening mee gehouden dat de woning rolstoelvriendelijk is: bijv. geen
drempels, voldoende draai- en beweegruimte, extra grote deuren, wastafel en aanrecht op hoogte,
aangepaste badkamer met douche- en badgelegenheid en voorzien van een verzorgingstafel. Er zijn 6
logeerplekken beschikbaar.

Nachtrust is een groot goed. En niet altijd vanzelfsprekend. Daarom is er voor de kinderen die dit
nodig hebben een eigen slaapkamer beschikbaar. Daarnaast is er een ruimte waar zorgverleners
tijdens slaapdiensten de nacht kunnen doorbrengen.

De leefruimte is eenvoudig (prikkelarm) ingericht, en biedt voldoende bewegingsvrijheid voor
mensen in een rolstoel of met een loophulpmiddel.

Door de open keuken heerst een huiselijke sfeer. Kinderen kunnen helpen bij het bereiden van de
maaltijd. Ze beleven het kookproces, ze ruiken de geuren. Het voelt net als thuis.
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Bewegen en spelen. Genieten!
Voor kinderen met een meervoudige beperking is voldoende bewegen niet vanzelfsprekend. Maar
ontzettend belangrijk. Wat helpt is een omgeving die uitnodigt om te bewegen.

Met mooi weer kunnen de logégasten lekker naar buiten. Knuffelen met de dieren. Helpen bij de
verzorging van de dieren en hun verblijf. Het is net een echte boerderij. In de schuur vind je de
kruiwagens, het gereedschap, het voer. Misschien mag je wel een rondje mee op de tractor? Ook die
is namelijk zo aangepast dat, wanneer je zitfunctie niet optimaal is, je evengoed veilig kunt
meerijden.

Je kunt spelen in de ruim opgezette tuin, of op het erf. Dankzij voldoende bestrating is er ook volop
ruimte voor kinderen in een rolstoel om hun wereld groter te maken. Er is een groot speelveld. Waar
de voetbaldoelen uitnodigen om een balletje te trappen. Je kunt je energie kwijt op de grote
trampoline. Of je ligt er op te genieten van het mooie weer. Er kan ook lekker geschommeld worden
in de grote nestschommel, waar je, als je geen goede rompbalans hebt, ook in kunt liggen.

Met minder mooi weer is er binnen volop ruimte. Niet alleen in de woning. Maar ook in de
binnenspeelhal. Lekker basketballen, spelen met de skelter of één van de fietsjes. Of wanneer het
allemaal wat teveel is of je hebt behoefte aan nog meer ontspanning, rust of ontprikkeling, dan kan
gebruik gemaakt worden van de snoezelruimte.

Ook is er een rolstoelfiets beschikbaar om de wereld van de kinderen nog groter te maken. En te
kunnen genieten van een ontspannende fietstocht.
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Veiligheid voorop!

Het logeerhuis met de tuin en het terrein eromheen is omheind. Het water van de sloten is hierdoor
niet bereikbaar. Maar samen met de begeleiding is het wél mogelijk om er te komen om bijvoorbeeld
samen de eendjes te voeren.

In de speelhal, die gesitueerd is in de schuur, is een gegoten betonvloer; een vlakke ondergrond waar
je makkelijk over rolt met je rolstoel, fietsje of kunt spelen met autootjes. Geen oneffenheden op de
vloer. Heel fijn wanneer lopen op zich een uitdaging is.

De zorg. Goed geregeld!

Maatwerk, daar draait het om. Logés kunnen ervoor kiezen om hun eigen, vertrouwde zorgverlener
mee te nemen. De facturatie van het totaalpakket aan zorg op locatie verloopt dan via ons. Dit wordt
mogelijk doordat het logeerhuis een KvK inschrijving heeft. En wij een contract met de zorgverlener
afsluiten.

Gezamenlijk de zorg inkopen is ook een mogelijkheid. Er is contact met een zorgorganisatie die
interesse heeft getoond om de locatie te huren. De zorg wordt geregeld en geleverd door deze
organisatie. Wij leveren het vastgoed.

Goed geregeld... voor ons eigen gezin.
En voor gezinnen uit de regio die wij tegenkomen, privé en tijdens werk.

Manoeska Verschoor
Mantelzorgmakelaar/ WLZ cliéntondersteuner
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