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G a r s t e n b r u g

Heren van ’t veen
In 1551 ondertekenden de ‘heeren’ Van Dekema, 
Van Cuyck en Foeyts de oprichtingsakte van de 
Schoterlandse Veencompagnie, de op één na 
oudste Naamloze Vennootschap van Nederland. 
De oprichtingsakte van de oudste Nederlandse 
hoogveenkolonie is in feite de geboorteakte van 
Heerenveen.
Voor het vervoer van de afgegraven turf lieten 
de ‘heeren van ’t veen’ de Schoterlandse 
Compagnonsvaart en de Heerensloot graven. 
Het vaarwater werd gekruist door de verbinding 
Zwolle-Leeuwarden. De combinatie van kruising 
van wegen en waterwegen en de voortvarendheid 
waarmee de ‘heeren van het veen’ activiteiten 
ontwikkelden, liggen ten grondslag aan het ontstaan 
van Heerenveen.

Vestiging rondom Heerenveen
Op zo’n plaats ontstond vaak een concentratie 
van middenstand en handel, hetgeen voor 
woningzoekenden en ondernemers weer aanleiding 
was tot vestiging in nabije omgeving. Zo ook in 
Heerenveen. In de negentiende eeuw groeide de 
nederzetting uit tot een plaats met veel patriciërs, 
deftige burgers en middenstand oftewel tot het 
‘Friese Haagje’.

Samenvoeging met omliggende gemeenten
Heerenveen lag niet alleen op een kruispunt van 
wegen en waterwegen, maar ook op de grens 
van drie gemeenten: Aengwirden, Schoterland en 
Haskerland, de huidige buurgemeente De Fryske 
Marren. Deze situatie stond de ontwikkeling van de 
plaats lange tijd in de weg. Samenvoegen was het 
beste en dat gebeurde uiteindelijk ook, maar hieraan 
ging een eeuwenlange discussie vooraf.
Pas op 1 juli 1934 vond de herindeling van 
gemeenten plaats en vormen de beide gemeenten 
Aengwirden, Schoterland samen met een klein stukje 
van Haskerland de gemeente Heerenveen met 
Heerenveen als hoofdplaats.

De compagnons Dekema, Cuyck en Foeijts lieten 
in 1556 eerst de lange Heeresloot graven. Spoedig 
volgde een haakse aftakking: de Schoterlandse 
Compagnonsvaart. Op deze vaart die met het 
winnen van de turf meegroeide kwamen weer 
dwarsvaartjes, wijken, voor de ontwatering van het 
veen en het vervoer per schip. Op de kruising van 
de waterwegen groeide in de loop van de 17de 
eeuw een regionaal markt- en handelscentrum. 
Maar het was bestuurlijk een onhandig dorp. Ten 
zuiden van de Veenscheiding en Compagnonsvaart 
was het Schoterland, ten oosten van de Heeresloot 
Aengwirden en ten westen daarvan Haskerland. En 
het dorp in deze drie grietenijen en later gemeenten 
groeide zo voorspoedig dat het al gauw een vlekke 
werd genoemd.

b e d r i j v i g h e i d  e n  p a k h u i z e n h e r e n h u i z e n
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Werkplaats Groen G1000 

Van GROEI-kern maar GROEN-kern 

Groen is meer dan mooi en gezond 

De meerwaarde van groen op gezondheid, productiviteit, prestatie en welbevinden samengevat

Groen: meer dan mooi en gezond

WAT GROEN DOET
• Een (klein) deel van de door groen 

opgevangen neerslag wordt 
vastgehouden (interceptie) en verdampt 
weer vanaf het oppervlak van dat groen. 
Hierdoor is het deel van de neerslag dat 
moet worden afgevoerd iets lager.

• Een deel van de neerslag wordt 
opgenomen in de bodem van het groen 
(infiltratie) en komt niet tot afspoeling. 
Dit leidt tot ontlasting van de riolering en 
helpt bij het handhaven van een goede 
kwaliteit van het oppervlaktewater 
(minder overstorten) en het 
drooghouden van de huizen.

• Slim aangelegd groen (groene daken, 
verlaagd aangelegde tuinen en parken, 
wadi’s) biedt nog eens extra bergend 
vermogen.

• Groen in de directe omgeving van een 
woning verhoogt de vastgoedwaarde 
ervan.

• Goed ingericht groen is heel erg 
belangrijk voor de biodiversiteit in het 
stedelijk gebied.

• Groen kan bijdragen aan vermindering 
van de door bewoners ervaren 
geluidsoverlast.

Groen heeft meer positieve effecten op onze leefomgeving dan op gezondheid en welbevinden alleen. Groen 
kan ook een goede rol vervullen voor de waterhuishouding en biodiversiteit in de bebouwde omgeving. En 

het kan helpen de effecten van geluidsoverlast te beperken. Voorts kan groen een positief effect hebben op 
de vastgoedwaarde van woningen en kantoren. Dit document biedt meer inzicht in de algemene voordelen 

van groen en is daarmee een aanvulling op de factsheets die specifiek ingaan op de meerwaarde van groen in 
relatie tot gezondheid en welbevinden bij Wonen, Werken, Leren en Herstellen.

TOEPASSINGEN
• Groene daken en wanden.
• Binnentuinen en daktuinen.
• Kamerplanten in de woonomgeving.
• Interieurbeplanting in de werk- en 

leeromgeving en in zorginstellingen.
• Planten, heesters en bomen rondom 

gebouwen en in het openbaar groen.
• Toepassing van plantenbakken.
• Wadi’s en verlaagd aangelegd groen in 

tuinen en parken.
• Bloem- en plukweides, insectenhotels.

BEWEZEN VOORBEELDEN
• De aanwezigheid van groen in de 

directe omgeving verhoogt de waarde 
van huizen met 4-15% afhankelijk van 
de lokale omstandigheden. 1

• Tien procent gevarieerd groen maakt de 
stad een prima leefgebied voor vlinders 
en bijen. 2

Er zijn nog veel meer feiten en 
praktijkvoorbeelden over de meerwaarde 
van groen. Sla de gerichte documenten over 
Wonen, Werken, Leren en Herstellen hierop 
na of benader de in dit document vermelde 
informatiebronnen.

Bronnen:
1. Bervaes, J.C.A.M., Vreke, J., 2004. De invloed van groen 

en water op de transactieprijzen van woningen. Alterra 
rapport 959. WUR-Alterra, Wageningen. 

2. Hoffman, M., 2010. Biodiversiteit in tuin en plantsoen. 
Uitgave PPH, Boskoop.

De werking van groen nader toegelicht

Groen: meer dan mooi en gezond

DE WERKING VAN GROEN

• Groen zorgt ervoor dat niet alle neerslag hoeft te worden 
afgevoerd. Een deel wordt “vastgehouden” op het oppervlak van 
blad, stam en takken (interceptie) en verdampt weer na de bui. 
Ook de niet-versteende bodem onder groen draagt bij aan dit 
effect. De neerslag die hierop valt spoelt minder snel weg dan op 
een verharding en een groter deel hiervan komt tot verdamping. 
In bossen kunnen loofbomen zo 5-20% van de jaarlijkse neerslag 
opvangen en naaldbomen zelfs tot 50%. Uit de bodem kan nog 
eens 5-34% van de neerslag verdampen. In vergroende gebieden in 
de stad kunnen deze cijfers worden benaderd. 1

• In groene gebieden kan het water vrij in de bodem infiltreren 
waardoor het bodemwater en uiteindelijk het grondwater worden 
aangevuld. Een deel van dit water wordt later door de vegetatie 
opgenomen en deels weer verdampt. In vergelijking met gebieden 
met een gesloten verharding hoeft daardoor minder water te worden 
afgevoerd en wordt de afvoer bovendien vertraagd (afvlakking 
van pieken). De infiltratiesnelheid hangt af van het bodemtype en 
kan meer dan 50 mm/uur zijn in goed doorlatende bodems (grof 
zand). Groen stimuleert de infiltratie doordat begroeide en goed 
doorwortelde grond veel beter water opneemt dan kale grond. 2

• Groene daken met name op grote gebouwen zoals fabriekshallen, 
ziekenhuizen en grote kantoren helpen om neerslagpieken af 
te vlakken doordat ze een deel van de neerslag vasthouden en 
het overschot vertraagd door laten. Intensieve groendaken, 
d.w.z. met een substraatlaag van meer dan 15 cm, hebben het 
meeste effect en kunnen 50-80% van het gevallen regenwater 
vasthouden en later weer verdampen. Dit werkt goed voor kleine 
en middelgrote buien, maar bij grote buien is de opslagcapaciteit 
van groene daken alleen ontoereikend. Dan zijn aanvullende 
maatregelen nodig. 3

• Waterkwaliteit: Groen kan op industrieterreinen soms ook 
worden ingezet voor biologische reiniging van vrijkomend 
afvalwater in helofytenfilters. Deze functie kan worden 
gecombineerd met opvang van piekbuien.

• In de stad kunnen groene oevers en helofytenfilters worden 
gebruikt om de waterkwaliteit te verbeteren. Een verticaal 
helofytenfilter kan worden gebruikt voor de biologische zuivering 
van huishoudelijk afvalwater van stikstof, fosfaat en zware 
metalen. Gerekend moet worden op 2,5-5 m2 helofytenfilter per 
IE (inwonerequivalent). In diverse wijken zijn hier voorbeelden 
van (vb. wijk Drielanden in Groningen, Aardehuizen in Olst en de 
Erasmusgracht in Amsterdam). 4

AANBEVELINGEN

• Vergroting van het oppervlak groen t.o.v. de oppervlakte met 
verharding en bebouwing beperkt de hoeveelheid af te voeren 
neerslag. Ook groene daken dragen hier aan bij.

• Diep wortelende planten (bomen en struiken) zorgen er voor dat 
water makkelijker door kan dringen in de diepere grondlagen. 
Een gevarieerde bodembedekkende beplanting (bomen in 
combinatie met struiken en een kruidenlaag) is het meest 
effectief en voorkomt bovendien verslemping en erosie.

• Beplanting van wadi’s verbetert de infiltratie, draagt bij aan de 
biodiversiteit, maakt ze geschikt als ecologische verbindingszone 
en vergroot de belevingswaarde van het groen in een buurt.

• Planten voor wadi’s moeten bestand zijn tegen tijdelijke (zeer) 
hoge waterstanden en daarnaast ook drogere perioden kunnen 
doorstaan; bomen op de rand i.p.v. onderin vergroot de 
mogelijkheden.

Samenstelling: Wageningen University & Research: J.A. Hiemstra, S. de Vries en J.H. Spijker.

WATERHUISHOUDING
Het KNMI heeft vier scenario’s opgesteld voor klimaatverandering in Nederland. In alle scenario’s neemt de frequentie van piekbuien en de 
neerslagintensiteit fors toe. Dit terwijl in het huidige klimaat al veel overlast ontstaat door overstromende straten, vol lopende kelders en dergelijke. 
Het Verbond van Verzekeraars verwacht een stijging van de schade tot meer dan 140%. Dit type wateroverlast kan behalve tot materiële schade 
ook leiden tot letselschade en zelfs dodelijke slachtoffers met name in hellende gebieden (bijv. Zuid-Limburg) als kleine wateren uitgroeien tot 
kolkende watermassa’s.
Vergroting van de hoeveelheid groen in de stad verbetert de waterhuishouding en vermindert de problemen door neerslagpieken.

Bronnen:
1. Gerrits AMJ 2010, The role of interception in the hydrological cycle, proefschrift TU-Delft. 
2. Green WH and  Ampt GA 1911 Studies on soil physics. The journal of agricultural science Volume 

4, Issue 1 p. 1-24.

3. Getter K.L & D.B. Rowe. The role of extensive green roofs in sustainable development. 
HORTSCIENCE 41(5):1276-1285. 2006.

4. Aquarama 2011; “Rietland bvba wil rietveldsysteem op een hoger plan tillen”; Aquarama 
nummer 51, Dossier Waterzuivering & Hergebruik.

groenplan
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55 m2

5 m25 m25 m2

7 m26 m2

6 m2

benodigde bergruimte:
33x1,5m2= 49,5m2

• 2 woningen en de 4 appartementen op de hoek (groter dan GO
50m2) krijgen een eigen buiten berging.
• de overige portiekwoningen krijgen een gezamenlijke (fiest
berging) van 55m2
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haag 600+

dubbelstaafmathekwerk antraciet met hedera

verhoogde Delftse stoep
betonband 300mm breed, bestrating gebakken klinkers

parkeervak betonklinkers op trottoir.
troittoir betontegels 300x300mm
betonband schuin

entree markeren met betontegel
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